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Диалог о теле, одежде и восстановлении

Почему это важно именно сейчас


Инсульт остается одной из основных причин инвалидности. В России ежегодно 
регистрируется около 450 000 случаев инсульта, а полностью восстанавливаются лишь 
около 8% людей. Поэтому важно рассматривать инсульт не только как медицинское событие, 
но и как состояние, которое влияет на повседневную жизнь человека.



После инсульта даже привычные действия могут требовать больше времени, усилий или помощи 
со стороны окружающих. Одевание, уход за собой, выход из дома, работа и общение становятся 
частью процесса восстановления. Поэтому сегодня всё больше внимания уделяется не только 
восстановлению функций организма, но и качеству повседневной жизни.



Одежда играет в реабилитации куда более важную роль, чем может показаться  
на первый взгляд. Правильно подобранные вещи облегчают повседневные дела, 
поддерживают самостоятельность человека и снижают нагрузку на его близких.  
Чтобы добиться этого, важно понимать, какие именно характеристики одежды влияют  
на ее удобство.



Мы убеждены: инклюзивный дизайн — это не создание специальных вещей для отдельных 
групп людей, а поиск решений, которые делают одежду удобнее, понятнее и доступнее  
для каждого. Элементы, разработанные для людей, перенесших инсульт, — удобные 
застежки, продуманный крой, регулировка посадки или возможность одеваться  
одной рукой, — могут быть полезны многим.



Мы рассматриваем адаптивную одежду не как отдельную категорию товаров,  
а как элемент широкого подхода к проектированию. Нам важно, чтобы функциональные 
решения становились частью модной индустрии, а информация о них была понятной  
и доступной каждому.



Надеемся, что этот гид поможет лучше понять связь между одеждой, самостоятельностью  
и качеством жизни после инсульта. Пусть он станет полезным инструментом для всех,  
кто работает с этой темой профессионально или сталкивается лично.

Куда обратиться за помощью: если инсульт произошел у вас или у близкого человека, 
поддержку можно получить в фонде «ОРБИ»: https://orbifond.ru

Важно: этот материал не заменяет консультацию врача, эрготерапевта, физического  
терапевта или другого специалиста. Последствия инсульта проявляются по-разному,  
поэтому любые решения, связанные с выбором одежды, следует принимать с учетом  
состояния человека, его уровня самостоятельности и рекомендаций специалистов.  
Наша задача — показать, какие характеристики вещей влияют на удобство,  
безопасность и повседневный комфорт.
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1 Шкала FIM · 18 критериев
18 2

Прием пищи На унитаз и обратно
17 3

Приготовление пищи В ванну/душ

16 4

Личная гигиена Ходьба/кресло

Одевание верх Лестница
15 5

Одевание низ Понимание

14 6 Пользование туалетом Выражение мыслей

Мочевой пузырь Социализация

13 7
Контроль дефекации Принятие решений

12 8 Кровать/кресло Память

11
10

9 Цель / потенциал Текущий уровень

Куда обратиться за помощью: если инсульт произошел у вас или у близкого человека, 
поддержку можно получить в фонде «ОРБИ»: https://orbifond.ru

Исследование
Чтобы лучше понять реальные трудности людей после инсульта и определить,  
что для них действительно важно, мы провели исследование. Оно состояло из анкетирования, 
интервью с моделями-экспертами и поездки в реабилитационные центры «Преодоление»  
и «Три сестры». Такой подход помог увидеть проблему не только через ответы в анкете,  
но и через живой опыт тех, кто проходит восстановление, помогает близким или занимается 
этой темой профессионально.



В анкетировании приняли участие более 110 человек. Мы разделили респондентов  
на три группы: люди, перенесшие инсульт, их родственники, а также физические терапевты  
и эрготерапевты. Это позволило взглянуть на проблему с разных сторон и понять,  
как меняются потребности человека на разных этапах реабилитации, как он взаимодействует 
с вещами в быту и насколько знаком с адаптивной одеждой.



Ответы показали: одевание, раздевание и смена одежды часто становится серьезным 
испытанием, при этом внешний вид вещей для многих не менее важен, чем комфорт. 
Родственники, которые помогают каждый день, подчеркивают: одежда должна быть 
практичной, долговечной и простой в уходе. Специалисты, в свою очередь, отмечают,  
что трудности связаны не только с движением, но и с координацией, выносливостью  
и когнитивной нагрузкой. А значит, вещи могут как облегчать, так и усложнять реабилитацию.
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